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Nutrition Information Peri00g  Perserving  %RI°
powder (prepared)?
Meal Replacement for Weight Control, Energy 1486 kJ 881kJ
Chocolate Milk Shake Powder with Sugars and Sweetener. 354 kcal 209kcal
Ingredients: Soy protein isolate, sugar (from sugar beet), fructooligosac- Faotf which saturates zgg g?g
charides, emulsifier (soy lecithin), cocoa powder (fat-reduced) (8 %), thick- of which monounsaturates ﬁg 0'49
ener (gum arabic), flavourings, fructose and dextrose (from grape), thick- of which polyunsaturates 4 é)g 1'39
ener (guar gum), acerola cherry powder, pomegranate powder, pumpkin Carbohydrate 3'0 2'3
powder, amaranth, millet, quinoa, broccoli sprout, alfalfa sprout, radish H hy - ; 289 Y 9
sprout, rice bran, apple powder, spirulina, chickpeas powder, rice protein, of which sugars g 9
pea protein isolate, pea protein, citrus fiber, sunflower oil, vitamin A, vitamin Flbre_ 169 509
D, vitamin E, niacin, thiamin, riboflavin, vitamin Be, folic acid, biotin, panto- Protein 349 209
thenic acid, vitamin K, iron, zinc, iodine, copper, magnesium, manganese, S_alt _ 0.789 0.609
selenium, anticaking agent (silicon dioxide), salt, sweetener (steviol glyco- Vitamin A 719ug 240ug 30
sides), thickener (xanthan gum). Vitamin D 4.69 1.5ug 30
Vitamin E 12mg 4.0mg 33
Gluten free Vitamin K 69ug 23ug 31
4889 per pouch (15 servings) Vitamin C 74 mg 24mg 30
i i . Thiamin 0.93mg 0.40mg 36
Directions: Do not replace more than 2 meals per day with Complete. Riboflavin 11mg 0.80mg 57
Preparation: Stir one scoop (32.5g) of powder into 250 ml of skimmed milk Niacin 17mg 5.6mg 35
(0.1% fat) using a fork or whisk or prepare in a shaker. The shake can also Vitamin Be 1.5mg 0.60mg 43
be mixed with a milk frother or a hand-held blender. Wait 1 minute before Folic acid 2989 NOpg 55
drinking. Adding 2-3 ice cubes makes Complete taste even creamier! It is Vitamin B 0.25ug 0.78g 31
important that you follow these instructions when preparing your Com- Biotin 34ug 15ug 30
plete Shake. Pantothenic acid 5.5mg 2.5mg 42
Please note: Complete provides the nutritional elements of a whole meal, (Pézltgsus;:m Gég mg 6328 mg ‘318
delivering a balanced mix of carbohydrates, protein and fat, and also con- 9 9
- N b H : A A Phosphorus 270mg 340mg 49
tains a useful amount of fibre and micronutrients such as vitamins and min- R
erals. The vegetable proteins have a high biological value. Magnesium 234mg 113mg 30
Iron 18 mg 6.2mg 44
Complete should be used as part of a calorie controlled diet. Other foods Zinc 6.6mg 3.2mg 32
should be included in this diet. It is important to drink enough water when Copper 1.4mg 0.45mg 45
you use Complete. _This product is not a replacement for a balanced, varied Manganese 1.9mg 0.60mg 30
diet and a healthy lifestyle. Selenium 38ug 17 ug 31
lodine Mg 45.0pug 30
a 32.5g of powder prepared with 250 ml skimmed milk (0.1% fat)

Store in a dry pl 24°C b Rl = Reference Intake
Manufactured in Switzerland for: tore in a dry place at max. 24

N N Pouches not to be sold separately.
The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, Switzerland
The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Germany For best before end date and lot number: see back of pouches.
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verzehrfertig? ETDP
Brennwert 1486 kJ 881kJ Mahlzeit fur eine gewichtskontrollierende Erndhrung, Pulver zur
354 kcal 209 kcal Herstellung eines siiBen Schokoshakes mit Zuckern und StBungsmittel.
Fs;tvon gesittigte Fettsauren Zgg é?g Zutaten: SojaeiweiBjsoIa‘t, _Zucker (aus Zuckerriben), Fructooligqsacchaf
davon einfach ungeséttigte Fettsauren i]g 049 ride, Emulgator (Sojalecithin), Kakaopulver (fettarm) (8%), Verdickungs-
davon mehrfach ungeséttigte Fettsauren 4 ég 1'39 mltte] (Gummlvarablcum), Aromen, Fruktose gnd Dextrose (aus Trauben),
Kohlenhydrate 3’09 2'39 Verd\ckul_'\gsmlttel (Guarkemmeh\). A_cerolaklrschpulver. Granatapfelpul-
davon Zucker 289 219 ver, Klrbispulver, Amaranth, Hirse, Quinoa, Brokkolisprossen, Alfalfaspros-
sen, Rettlchsprossen Reiskleie, Apfelpulver, Spirulina, Kichererbsenpulver,
B_al\a;tstoffe 169 509 Reiseiweif3, ErbseneiweiBisolat, ErbseneiweiB, Zitrusfaser, Sonnenblumendl,
Eiweiss 349 209 Vitamin A, Vitamin D, Vitamin E, Niacin, Thiamin, Riboflavin, Vitamin Bs,
Salz__ 0.789 0.609 Folsaure, Biotin, Pantothensaure, Vitamin K, Eisen, Zink, Jod, Kupfer, Ma-
Vitamin A 719ug 240pg 30 gnesium, Mangan, Selen, Trennmittel (Siliciumdioxid), Salz, SUBungsmittel
Vitamin b 4,619 1,519 30 (Steviol-Glykoside), Verdickungsmittel (Xanthan).
Vitamin E 12mg 4,0mg 33 .
Vitamin K 6919 23ug 31 Glutenfrei
Vitamin C 74mg 24mg 30 4889 pro Beutel (15 Portionen)
Thiamin 0,93mg 0,40mg 36
Riboflavin 1,Tmg 0,80mg 57 Verzehrempfehlung: Ersetzen Sie max. 2 Mahlzeiten pro Tag durch je 1 Por-
Niacin 17mg 5,6mg 35 tion Complete.
Vitamin Be 1.5mg 0,60mg 43 Zubereitung: Inhalt des Messlsffels (32,59 Pulver) in 250ml Magermilch
Folsaure 298ug 1Oug 55 (01% Fett) mit einer Gabel oder einem Schneebesen verriihren oder im
Vitamin By, 0,25ug 0,78ug 31 Shaker zubereiten. Der Shake kann auch mit einem Milchschaumer/Mixstab
Biotin 34ug 159 30 gequirlt werden. Vor dem Verzehr ca. 1 Minute ziehen lassen. Bei Zugabe
Pantothensaure 5,5mg 2,5mg 42 von 2-3 Eiswirfeln schmeckt Complete noch cremiger! Diese Anweisungen
Kalium 646 Mg 600 mg 30 bitte unbedingt einhalten.
gﬁ:;'::lor 2158 mg 33#218 mg ig Hinweise: Complete liefert alle fir eine komplette Mahlzeit notwendigen
™ > >34 3 30 Nahrstoffe wie Kohlenhydrate, EiweiBe und Fette in den richtigen Propor-
lagnesium mg mg tionen, dazu noch Ballaststoffe und eine Fulle von Mikronahrstoffen wie
Eisen 18 mg 6.2mg 44 Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Das pflanzliche EiweiB ist von
Zink 6,6 mg 3,2mg 32 hoher biologischer Wertigkeit.
Kupfer 1,4mg 0,45mg 45
Mangan 1,9mg 0,60mg 30 Complete sollte im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung verwendet
Selen 38ug 17ug 31 werden; andere Lebensmittel mussen Teil dieser Ernahrung sein. Wahrend
Jod Mug 45,09 30 der Einnahme sollte auf eine ausreichende FluBigkeitsaufnahme geachtet
werden. Dieses Produkt ist kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechs-
a Zubereitung aus 32,5g Pulver mit 250 ml Magermilch (0,1 % Fett) lungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
b Prozent der Nahrstoffbezugswerte fir die tégliche Zufuhr von Vitaminen und
Mineralstoffen (Erwachsene)

Trocken lagern bis max. 24 °C.

Hergestellt in der Schweiz, Vertrieb:
Keine Abgabe von einzelnen Beuteln méglich. g ’

The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, Schweiz
Mindestens haltbar bis Ende / Losnummer: siehe Riickseite des Beutels The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Deutschland
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Sostituto di un pasto per il controllo del peso, composizione in polvere
per la preparazione di uno shake al cioccolato con zuccheri ed edulco-
rante.

Ingredienti: Proteina della soia isolate, zucchero (di barbabietola), fruttoli-
gosaccaridi, emulsionante (lecitina di soia), cacao in polvere (magro) (8 %),
addensante (gomma arabica), aromi, fruttosio e destrosio (d'uva), adden-
sante (gomma di guar), polvere di ciliegia acerola, polvere di melograno,
polvere di zucca, amaranto, miglio, quinoa, germogli di broccoli, germogli
di alfa alfa, germogli di ravanello, crusca di riso, polvere di mela, spirulina,
polvere di ceci, proteina di riso, proteina del pisello isolate, proteina di pisel-
i, fibra di agrumi, olio di semi di girasole, vitamina A, vitamina D, vitamina E,
niacina, tiamina, riboflavina, vitamina B, acido folico, biotina, acido panto-
tenico, vitamina K, ferro, zinco, iodio, rame, magnesio, manganese, selenio,
antiagglomerante (diossido di silicio), sale, edulcorante (glicosidi steviolici),
addensante (xantano).

Senza glutine
4889 per busta (15 porzioni)

Istruzioni per il consumo: Sostituire non piu di 2 pasti al giorno con 1 por-
zione di Complete per pasto.

Preparazione: Mescolare velocemente con una forchetta o una frusta da
cucina il contenuto di una porzione (32,5g) con 250ml di latte scremato
(0,1% grasso) oppure preparare il prodotto con uno shaker o con un frulla-
tore. Lasciare riposare per circa 1 minuto prima del consumo. L'aggiunta di
2-3 cubetti di ghiaccio rende Complete ancora piu cremoso! E importante
osservare le istruzioni sopra riportate per la preparazione di Complete.

Avvertenze: Complete fornisce tutte le sostanze nutritive di un pasto com-
pleto in giuste proporzioni come carboidrati, proteine e grassi; contiene
inoltre fibre alimentari ed & ricco di micronutrienti come vitamine, sali mi-
nerali e oligoelementi. Le proteine vegetali possiedono un alto valore bio-
logico.

Complete dovrebbe essere consumato come parte di un’alimentazione a
basso contenuto calorico. Per una dieta bilanciata & necessario integrare
altri alimenti.

E importante che il consumo del prodotto venga abbinato a un adeguato
apporto giornaliero di liquidi. Questo prodotto non é un‘alternativa a un‘ali-
mentazione varia ed equilibrata e a un sano stile di vita.

Prodotto in Svizzera e distribuito da:

The Juice Plus+ Company Srl, Via Torri Bianche 7,
1T-20871 Vimercate, Italia

Informazioni Nutrizionali Per 100g A porzione % VNRP
di polvere pronta al
consumo?
Valore energetico 1486 kJ 881kJ
354 kcal 209kcal
Grassi 739 259
di cui acidi grassi saturi 189 0,79
di cui acidi grassi monoinsaturi 119 0,49
di cui acidi grassi polinsaturi 4,09 1,39
Carboidrati 309 23g
di cui zuccheri 289 21g
Fibre 169 509
Proteine 349 20g
Sale 0,789 0,609
Vitamina A 719ug 240ug 30
Vitamina D 4,6 ug 1.5ug 30
Vitamina E 12mg 4,0mg 33
Vitamina K 69ug 23ug 31
Vitamina C 74 mg 24mg 30
Tiamina 0,93mg 0,40mg 36
Riboflavina 11mg 0,80mg 57
Niacina 17mg 5,6mg 35
Vitamina Bs 1,5mg 0,60mg 43
Acido folico 298ug 110 ug 55
Vitamin B2 0,25ug 0,78ug 31
Biotina 34ug 15ug 30
Acido Pantotenico 5,5mg 2,5mg 42
Potassio 646 mg 600mg 30
Calcio 125mg 320mg 40
Fosforo 270 mg 340mg 49
agnesio 234mg N3mg 30
Ferro 18mg 6,2mg 44
Zinco 6,6 Mg 3,2mg 32
Rame 1,4mg 0,45mg 45
Manganese 1,9mg 0,60mg 30
Selenio 38ug 17 ug 31
lodio Myg 45,049 30

2 Prodotto in polvere (32,59) con 250 ml di latte scremato (0,1% grasso)

vitamine e sali minerali (adulti)

b Percentuale dei Valori Nutrizionali di Riferimento per I'apporto quotidiano di

Conservare in luogo asciutto a una temperatura non superiore a 24 °C.
Non & possibile la vendita delle bustine singole.

Da consumarsi preferibilmente entro fine/numero lotto: vedere retro delle bustine
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Informacién Nutricional Poric0g  Porcién % VRN®
de polvo lista para
consumir? Sustitutivo de comidas para el control de peso, polvo para la preparacion
Valor Energético 1486 kJ 881kJ de un batido de chocolate con azucares y edulcorante.
354 kcal 209kcal . B . R .

Grasas 739 259 Ingredle_ntes: I?rptema aislada de soja, azlicar (_de remolacha azucarera),
de las cuales saturadas 189 079 fructooligosacéridos, emulgente (Iegpna de soja), cacao en polvo (des-
de las cuales monoinsaturadas 119 0,49 grasado) (8 %), espesante (goma arabiga), aromas, fructosa y dextrosa (de
de las cuales poliinsaturadas 409 139 uva), espesante (goma__ guar_), acerola en polvp, g_ranada en polvo, calabaza

Hidratos de carbono 309 23g en polvo, amaranto, mijo, quinoa, brote de brocol_l, brote de alfalfa, brote de
de los cuales azlicares 289 219 rabanp, salvado de arroz, manzana en pcl_vo, esplrullne}, garbanz_o en po_\vo.

Fibra alimentaria 69 509 p(otelna de arroz, proteina aislada de guisante, proteina de guisante, fibra

Proten 34 2’0 citrica, aceite de girasol, vitamina A, vitamina D, vitamina E, niacina, tiamina,
roteinas 9 9 riboflavina, vitamina Bs, acido fdlico, biotina, acido pantoténico, vitamina K,

S_al _ 0,789 0,609 hierro, zinc, yodo, cobre, magnesio, manganeso, selenio, antiaglomerante

Vitamina A 719ug 240ug 30 (didxido de silicio), sal, edulcorante (glucosidos de esteviol), espesante

x tamina E 411,26 ug 2 165 g ég (goma xantana).
tamina mg ,0Omg .

Vitamina K 69g 23ug 31 Sin gluten

Vitamina C 74mg 24mg 30 :

Tiamina 5:93mg 5.40mg % 4884 por sobre (15 porciones)

Riboflavina 11mg 0,80mg 57 Consumo recomendado: No sustituir mas de dos comidas al dia con

Niacina 17mg 5.6mg 35 Complete.

Vltgmlng_Bs 1,5mg 0,60mg 43 Preparacion: Mezclar 32,5g de polvo en 250 ml de leche desnatada (0,1%

Acido folico 2981g 110ug 55 grasa) con un tenedor, un batidor de varillas 0 un mezclador. También pue-

Vitamina Bip 0,259 0,789 31 de prepararse con un espumador de leche o una batidora de mano. Dejar

Biotina 34ug 15pg 30 reposar durante 1 minuto antes de consumir. iAfadiendo 2-3 cubitos de

Acido pantoténico 55mg 2,5mg 42 hielo conseguird que Complete sea mas cremoso! Es importante seguir es-

Potasio 646 mg 600 mg 30 tas instruciones para preparar el batido.

(F:gls?c?ro 2138 mg 33:4218 mg jg Por favor, téngase en cuenta: Complete aporta los nutrientes de una co-

Magnesio 234mg T3mg 30 mida fzompleta media'nte una mezcla gquilibrada dg hidratqs de_carbong,

Hierro 8mg 6,2mg 44 proteinas y grasas, asi como fibra y varios mlcronutner_vte; (_V\tammas y mi-

Finc 6,6mg 32mg ) nerales). Las proteinas vegetales tienen un alto valor biolégico.

Cobre 1,4mg 0,45mg 45 Complete debe ser usado como parte de una dieta baja en calorias, y debe

Manganeso 1,9mg 0,60mg 30 completarse con el consumo de otros alimentos. Es importante ingerir sufi-

Selenio 38ug 17 ug 31 cientes liquidos cuando se consume Complete. Este producto no sustituye

Yodo Mug 45,09 30 una dieta equilibrada y variada ni un estilo de vida saludable.

2 Preparacion de 32,59 de polvo con 250 ml de leche desnatada (0,1% grasa)

b Valores de referencia de nutrientes (adulto)

Conservar en un lugar seco a una temperatura max. de 24°C.

Queda prohibido vender los sobres por separado. Fabricado en Suiza, distribuido por:

Consumir preferentemente antes del fin de y nimero de lote: The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basilea, Suiza
ver parte posterior de los sobres. The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Alemania
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Informations nutritionnelles Pour 1009 Par portion %AR®
de poudre préte a
_ consommer? Substitut de repas pour contrdle du poids, poudre pour préparation
Energie 1486 kJ 881kJ de boisson lactée au chocolat avec sucres et édulcorant.
354 kcal 209kcal -~ . . .
= Ingrédients : Isolat de protéine de soja, sucre (de betterave sucriére),
Matiéres grasses 739 259 " 3 : i A -
: 4 fructo-oligosaccharide, émulsifiant (lécithine de soja), cacao en poudre
dont acides gras saturés 189 0,79 y PR " P
" = . (maigre) (8%), épaississant (gomme arabique), arémes, fructose et dex-
dont acides gras mono-insaturés 119 0,49 RN AN
: N 4 trose (du raisin), épaississant (gomme de guar), poudre d'acérola, poudre
dont acides gras polyinsaturés 4,09 139 h g .
Glucides 309 239 de‘grenade, poudre de citrouille, amarante, millet, quinoa, pousse de bro-
coli, pousse de luzerne, pousse de radis, son de riz, poudre de pomme,
dont sucres 289 21g i - A s : I "
Fibres alimentaires 69 509 splru}!ne, poudr_e d_e pois c_hlche. pl_’otewne deriz, \sola_t de_ protelne de_ pois,
Protéi 34 2'0 protéine de pois, fibre citrique, huile de tournesol, vitamine A, vitamine D,
roteines 9 9 vitamine E, niacine, thiamine, riboflavine, vitamine B, acide folique, biotine,
S_el _ 0,789 0,609 acide pantothénique, vitamine K, fer, zinc, iode, cuivre, magnésium, man-
Vitamine A 7199 24049 30 ganése, sélénium, anti-agglomérant (dioxyde de silicium), sel, édulcorant
Vitamine D 4,69 1,5ug 30 (glycosides de stéviol), épaississant (gomme xanthane).
Vitamine E 12mg 4,0mg 33
Vitamine K 699 23ug 31 Sans gluten.
Vitamine C 74 mg 24mg 30 4889 par sachet (15 portions)
Thiamine 0,93mg 0,40mg 36
Riboflavine 11mg 0,80mg 57 Conseil d’utilisation : Ne pas remplacer plus de deux repas par jour avec
Niacine 17mg 5,6mg 35 Complete.
V\t‘ammevBe 1,5mg 0,60mg 43 Préparation : Délayer une cuillere de poudre (32,5g9) dans 250 ml de lait
Avc|devfo||que 29819 110ug 55 écrémé (0,1 % de matiére grasse) en utilisant une fourchette ou un fouet
Vitamine By, 0.25ug 0,789 31 ou préparer dans un shaker. Il est également possible d'utiliser un émul-
Biotine _ 34ug 15pg 30 sionneur de lait ou un mixeur plongeant. Laisser reposer environ 1 minute
Acide pantothénique 5,5mg 2,5mg 42 avant de consommer. Ajouter 2 ou 3 glacons afin de rendre Complete plus
Potassium 646 mg 600 mg 30 crémeux. Il est important de suivre ces instructions pour préparer ce subs-
Calcium 125mg 320mg 40 titut de repas.
Phosphore 270mg 340mg 49 . . R
agnésium 234mg T3mg 30 Remarques : Complete fpurnlt tou§ les nutrlments nécessaires a un repas
= 18 6.0 44 complet comme les glucides, protéines et lipides dans les bonnes propor-
Z_er 66 mg 3'2 mg &3] tions, ainsi que des fibres alimentaires et de nombreux micronutriments tels
INC .6 Mg .2Mg que des vitamines, des minéraux et des oligo-éléments. Les protéines végeé-
Cuivre 1,4mg 0,45mg 45 tales présentent une valeur biologique élevée.
Manganese 19mg 0,60mg 30
Sélénium 38ug 17 g 31 Co_mplete devrqit'étre utilisé daljs le cadre d’'un régime hypoca_\orique et
lod m 45.0 30 doit étre complété par d’autres aliments. Il faut veiller a boire suffisamment
ode [t} ,0 g N p
d’eau lors de la consommation de ce substitut de repas. Ce produit ne rem-
2 32,5 g de poudre préparée avec 250 ml de lait écrémé (0,1 % de matiére place pas une alimentation variée et équilibrée, ni un mode de vie sain.
grasse)
b Apports de Référence (adultes) Deux repas Complete Shake apportent plus de 25 ug de vitamine K et 1g de potassium

et ne convient donc pas aux personnes traitées aux anticoagulants coumariniques
ainsi gu’aux personnes agées ou atteintes d'affections rénales, de diabéte avec insuli-
norésistance, ou traitées pour une hypertension artérielle.

A conserver au sec a 24 °C max.

A Arard Fabriqué en Suisse et distribué par :
Les sachets ne peuvent pas étre vendus séparément. q P

. The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Bale, Suisse
A consommer de préférence avant fin/numéro de lot: voir au dos des sachets The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Allemagne



Twee maaltijden van Complete Shake verschaffen meer dan 25 ug vitamine K en ka- CO MPLETE
lium 1g en zijn daarom niet geschikt voor personen die coumarine-anticoagulantia SC o bLUs.
innemen of voor oudere personen of personen met nierafwijkingen, diabetes met in- C[”“’ :
sulineresistentie, of behandeld worden voor arteriéle hypertensie.

Voedingswaardegegevens Per100g  perbereide % RI°
poeder portie?
Energie 1486 kJ 881kJ Maaltijdvervangend product voor gewichtsbeheersing, poeder voor het
354 kcal 209kcal maken van een shake met chocoladesmaak met suikers en zoetstof.
ve\:/gear:fvan verzadigde vetzuren ?gg égg Ingrediénten: Soja-eiwitisolaat, suiker (van suikerbiet), fructo-oligosac-
waarvan enkelvogudig onverzadigde 89 /9 c_haride, emulgato_r (sojalecithine), cacaopoeder (magere) (8%), vgrdik-
vetzuren g 049 kmggm\_ddel (_arablsche gom), aroma’s, fructose en dextrose (van druiven),
waarvan meervoudig onverzadigde ’ ’ verdikkingsmiddel (guargom), poeder van agerola k_ers, poeder van gra-
vetzuren 409 139 naatappel, poedelf_van pompoen, amaranth, gierst, quinoa, broqco!lklemen,
Koolhydraten 3'09 2’39 Ifalfakiemen, radijs kiemen, rijstzemelen, poeder van appel, spirulina, poe-
waarvan suikers 289 2g der van kikkererwt, rijst eiwit, erwteneiwitisolaat, erwteneiwit, citrusvezel,
Vezels 6 30) zonnebloemolie, vitamine A, vitamine D, vitamine E, niacine, thiamine,
== 9 -99 riboflavine, vitamine Beg, foliumzuur, biotine, pantotheenzuur, vitamine K,
Eiwitten 349 209 iizer, zink, jodium, koper, magnesium, mangaan, seleen, antiklontermiddel
Zout 0.78g 0,609 (siliciumdioxide), zout, zoetstof (steviolglycosiden), verdikkingsmiddel
Vitamine A 71949 240pg 30 (xanthaangom).
Vitamine D 4,6 g 1,59 30 N
Vitamine E 12mg 4,0mg 33 Glutenvri
e ¢ e Zia S| aang peraae (5 pores)
Thiamine 0,93mg 0,40mg 36 Aanbevolen consumptie: Vervang 10of 2 maaltijden per dag door Complete.
Rl_bo_flavme 11mg 0.80mg 57 Bereiding: Roer één schep (32,59) poeder door 250 ml magere melk (0,1%
Niacine 17 mg 5.6mg 35 vet) met een vork of garde of maak klaar in een schudbeker. De shake kan
Vitamine Be 1,5mg 0,60mg 43 ook gemengd worden met een melkschuimer of staafmixer. Voor con-
Foliumzuur 2989 1109 55 sumptie 1 minuut laten staan. Het toevoegen van 2-3 ijsblokjes maakt de
Vitamine B, 0.25pg 0,78 ug 31 smaak van Complete nog romiger! Het is belangrijk deze instructies te vol-
Biotine 349 15ug 30 gen bij de bereiding van uw Complete shake.
Pantotheenzuur 55mg 2,5mg 42 R L -
Kalium 646mg 600mg 30 Opmerklng: __Complete vo}orzwet in de nutritionele _e\ementen van een vo}-
Calcium 125mg 320mg 20 Ie_d\ge maaltijd, met daarin een gebalanceerde mix van koolhydraten, ei-
Fosfor 270 mg 340mg 79 w_ltter) en vetten. en bevat eveneens vezg\s en mlcrcvoed\ngssto_ffen _zoals
Magnesium 234mg T3mg 30 vitaminen en mineralen. De groenteproteinen hebben een hoge biologische
1Jzer 18mg 6,.2mg 44 waarde.
Zink 6,6 Mg 3,2mg 32 Complete dient gebruikt te worden als onderdeel van een calorie-arm dieet
Koper 1,4mg 0,45mg 45 waarvan andere eet- of drinkwaren een noodzakelijk onderdeel vormen.
Mangaan 1,9mg 0,60mg 30 Het is be_langrijk voldoen_de te drinken wanneer u Complete _geb_ruikt._D\’t
Seleen 38ug 17ug 31 product is geen vervanging voor een afwisselende en evenwichtige dieet
Jodium MTpg 450ug 30 en een gezonde levensstijl.
: Twee maaltijden van Complete Shake verschaffen meer dan 25ug vitamine
a325 oeder bereid met 250 ml magere melk (0,1% vet)
b Percgnriage van de dagelijkse referer?tie-inname van vitaminen en mineralen K en kalium 1g en zijn daarom niet geschikt voor personen die coumari-
voor een gemiddelde volwassene. ne-apt[coagulantla mnemen_of voor ou}dere personen of personen met nie-
rafwijkingen, diabetes met insulineresistentie, of behandeld worden voor
arteriéle hypertensie.

NUT 214/23

Bewaren op een droge plaats bij max. 24 °C. Geproduceerd in Zwitserland voor:
Geen afgifte van afzonderlijke zakjes mogelijk. K B
The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, Zwitserland

Ten minste houdbaar tot einde/nummer van het product: zie achterkant zakjes The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Duitsland
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CHOCOLATE +

Maltidserstatning for vektkontroll, pulver til shake med sjokoladesmak,
inneholder sukker og sgtstoff.

Ingredienser: Soyaproteinisolat, sukker (av sukkerbete), fruktooligosak-
karider, emulgator (soya lecitin), kakaopulver (fettredusert) (8%), fortyk-
ningsmiddel (gummi arabicum), aroma, fruktose og dekstrose (fra druer),
fortykningsmiddel (guarkjernemel), acerolakirsebaerpulver, granateplepul-
ver, gresskarpulver, amaranth, hirse, quinoa, brokkolispirer, lusernspirer,
reddikspirer, riskli, eplepulver, spirulina, kikerterpulver, risprotein, ertepro-
teinisolat, erteprotein, sitrusfiber, solsikkeolje, vitamin A, vitamin D, vitamin
E, niacin, tiamin, riboflavin, vitamin Bs, folsyre, biotin, pantotensyre, vitamin
K, jern, sink, jod, kobber, magnesium, mangan, selen, antiklumpemiddel
(silisiumdioksid), salt, setstoff (steviol glykosider), fortykningsmiddel (xan-
tangummi).

Glutenfri
4889 per poser (15 porsjoner)

Anbefalt inntak: Bytt ut maksimalt 2 méltider om dagen med 1 porsjon
Complete for hvert maltid.

Instruksjoner: En méleskje (32,59) pulver blandes i 250 ml skummet melk
(0,1% fett) med en gaffel, visp eller i en shaker. Blandingen kan ogsa blan-
des med en melkeskummer eller en handmikser. Vent 1 minutt fer inntak.
Prev 0gsa & tilsette 2-3 isterninger; det gir Complete en mer kremet smak!
Det er viktig & felge denne anvisningen nar du lager din Complete Shake.

Merk: Det plantebaserte proteinet har en hay biologisk verdi. Complete bar
brukes som en del av en kalorikontrollert diett. Andre matvarer ber inklu-
deres i denne dietten. Det er viktig & drikke tilstrekkelig med vaeske nar du
bruker Complete. Dette produktet er ikke en erstatning for et balansert og
variert kosthold og en sunn livsstil.

Ber ikke brukes av barn, ungdom, gravide, ammende eller personer med
spiseforstyrrelser. Personer med metabolske forstyrrelser bgr ikke bruke
produktene uten samrad med lege.

Prodlusert i Sveits for:

The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Tyskland
i samarbeid med

The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, Sveits

Naeringsdeklarasjon Per 100g Per ferdig % RI®
pulver porsjon?
Energi 1486 kJ 881kJ
354 kcal 209kcal
Fett 739 259
hvorav mettede fettsyrer 1,89 0,79
hvorav en-umettede fettsyrer 11g 0,49
hvorav flerumettede fettsyrer 4,09 1,39
Karbohydrater 309 23g
hvorav sukkerarter 289 21g
Kostfiber 169 509
Protein 349 20g
Salt 0,789 0,609
Vitamin A 719ug 240ug 30
Vitamin D 4,69 1,509 30
Vitamin E 12mg 4,0mg 33
Vitamin K 69ug 23ug 31
Vitamin C 74mg 24mg 30
Tiamin 0,93mg 0,40mg 36
Riboflavin 1,1mg 0,80mg 57
Niacin 17mg 5,6 mg 35
Vitamin Bs 1,5mg 0,60mg 43
Folsyre 2989 110 ug 55
Vitamin Bz 0,25ug 0,78 g 31
Biotin 34ug 15ug 30
Pantotensyre 55mg 2,5mg 42
Kalium 646 mg 600mg 30
Kalsium 125mg 320mg 40
Fosfor 270 mg 340mg 49
agnesium 234mg 113 mg 30
Jern 18 mg 6,2mg 44
Sink 6,6 mg 3,2mg 32
Kobber 1,4mg 0,45mg 45
Mangan 1,9mg 0,60mg 30
Selen 38ug 17 pg 31
Jod Mg 45,0ug 30

232,59 pulver i 250 ml skummet melk (0,1% fett)

b Rl = Referanseinntak

Oppbevares tort og kjolig.
Poser skal ikke selges separat.

Best for utgangen av/partinummer: Se baksiden av poser




COMPLETE
ym'mzPLUS‘

portion?®
Kalorier 1486 kJ 881kJ Maltidserséttning fér viktkontroll, pulver fér chokladshake,
354 keal 209kcal innehaller socker och sétningsmedel.
Fe\f;rav mattade fettsyror Zgg é?g Ingredienser: Sojaproteinisolat, socker (av sockerbeta), frukto-oligosac-
. : y karider, emulgeringsmedel (sojalecitin), kakaopulver (lag fetthalt) (8%),
varav enkelomattade fettsyror 11g 0,49 P - n " 2
o fértjockningsmedel (gummi arabicum), aromer, fruktos och dextros (fran
varav fleromattade fettsyror 409 139 % " ] & 5l 1aKGrSod |
Rolhydrater 309 239 vmqruvor), drtjockningsmedel (guarl &rnmjo| D, acerolal orsb_arspu ver, gra-
natapplepulver, pumpapulver, amarant, hirs, quinoa, broccoligroddar, alfal-
ki 28 21
varav socker 9 9 fagroddar, rattiksgroddar, riskli, applepulver, spirulina, kikarterpulver, ris-
Fib 16 5,0
forer 9 -0 9 protein &rtproteinisolat, &rtprotein, citrusfiber, solrosolja, vitamin A, vitamin
Protein 349 20g D, vitamin E, niacin, tiamin, riboflavin, vitamin B, folsyra, biotin, pantoten-
Salt _ 0,789 0,609 syra, vitamin K, jarn, zink, jod, koppar, magnesium, mangan, selen, klump-
Vitamin A 719ug 240ug 30 férebyggande medel (kiseldioxid), salt, sétningsmedel (steviolglykosider),
Vitamin D 4,69 15u9 30 fortjockningsmedel (xantan).
Vitamin E 12mg 4,0mg 33 B
Vitamin K 69ug 23ug 3 Glutenfri
V_itan_‘\in C 7‘_‘ mg 24mg 30 4889 per pase (15 portioner)
Tiamin 0,93mg 0,40 mg 36 .
Riboflavin 1,Tmg 0,80mg 57 Rekommenderat intag: Ersatt max 2 maltider per dag med 1 portion
Niacin 17mg 5,6mg 35 Complete per maltid.
Vitamin Bs 1,5mg 0,60mg 43 Tillredning: Anvand en gaffel eller visp och rér ner 32,5g pulver i 250 ml
Folsyra 2989 110ug 55 minimjolk (0,1% fett). Shaken kan &ven tillredas med en mjélkskummare
Vitamin By, 0,25ug 0,78ug 31 eller stavmixer. Lat shaken dra 1 minut innan du dricker den. Tilligg 2-3
Biotin 34ug 15ug9 30 iskuber sa far du Complete att smaka &ven fylligare! Félj anvisningarna for
Pantotensyra 5,5mg 2,5mg 42 tillredning av maltidsersattningen.
Kalium 46 m m o B .. "
K:Igum E;Z? mg gggmg ig Information: Complete innehaller alla naringsdmnen som behdvs for en
Fosfor 270m 340m 29 komplett maltid, som kolhydrater, proteiner och fett i ratt proportioner.
M 234 9 3 9 20 Den innehaller darutdver fibrer och en mangd mikronaringsémnen (vitami-
lagnesium mg mg ner och mineraldmnen). Det véxtbaserade proteinet har ett hogt biologiskt
in| ,6 Mg ,£2Mg
Koppar 1,4mg 0,45mg 45 Complete bér anvandas som en del av en kalorikontrollerad diet. Andra
Mangan 1,9mg 0,60mg 30 Iivsn;ede\drgéste ingédi dg?ns diet. Se till aét dagligeg dl:iCkka ordentligt med
Selen 38 17 3] vatska vid dieter med maltidsersattning. Denna produkt ska inte ersatta en
Jod m Eg 45,0 Eg 20 balanserad och mangsidig kost och en sund livsstil.
a Portion med 32,5g pulver och 250 ml minimjélk (0,1% fett)
b Procentandel fér rekommenderat dagligt intag av vitaminer och mineraler
(vuxna)

Forvaras torrt vid max 24 °C.

3 ari i Pre rat i Schweiz fér:
Portionspasarna far inte séljas styckvis. oducerat | Schweiz fo|

The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, Schweiz
Bést fore utgangen av/batchnummer: se pasarna baksida The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Tyskland



» COMPLETE
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CHOCOLATE +

Maltidserstatning til vaegtkontrol, pulver til fremstilling af en shake med
chokoladesmag, indeholder sukker og s@destof.

Ingredienser: Isoleret sojaprotein, sukker (af sukkerroe), fructooligosac-
charides, emulgator (sojalecithiner), kakaopulver (fedtfattig) (8 %), fortyk-
ningsmiddel (arabisk gummi), aromaer, fruktose og dekstrose (fra druer),
fortykningsmiddel (guargummi), acerolakirsebaerpulver, granataeblepulver,
graeskarpulver, amarant, hirse, quinoa, broccolispirer, lucernespirer, radise-
spirer, risklid, aeblepulver, spirulina, kikaertepulver, risprotein, isoleret aer-
teprotein, serteprotein, citronfibre, solsikkeolie, vitamin A, vitamin D, vita-
min E, niacin, thiamin, riboflavin, vitamin Bg, folsyre, biotin, pantothensyre,
vitamin K, jern, zink, jod, kobber, magnesium, mangan, selen, antiklump-
ningsmiddel (siliciumdioxid), salt, sadestof (steviolglycosider), fortyknings-
middel (xanthangummi).

Glutenfri
4889 per poser (15 portioner)

Anbefalet indtagelse: Udskift hgjst 2 maltider om dagen med hver 1 portion
Complete.

Brugsanvisning: En maleske (32,59) pulver blandes i 250 ml skummetmaelk
(0,1% fedt) med en gaffel, et piskeris eller i en shaker. Blandingen kan ogsa
blandes med en maelkeskummer eller en handblender. Vent T minut inden
indtagelse. Prov ogsa at tilsaette 2-3 isterninger; det giver din Complete en
mere cremet smag! Det er vigtigt at felge denne instruktion, nar du laver
din Complete Shake.

Bemaerk: Det plantebaserede protein har en hgj biologisk vaerdi. Complete
skal altid anvendes som en del af en kaloriefattig dizet. Andre fedevarer bar
indgd i dizeten.

Det er vigtigt at drikke rigeligt, nar du anvender dette produkt. Dette pro-
dukt er ikke en erstatning for en afbalanceret, varieret diset og en sund
livsstil.

Udskiftning af et af de daglige maltider i en energireduceret kost med en
maltidserstatning bidrager til vedligehold af vaegten efter vaegttab.

Produceret i Schweiz for:

The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Tyskland
i samarbejde med

The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, Schweiz

Neeringsdeklaration Per100g Per feerdig % RIP
pulver portion?
Energi 1486 kJ 881kJ
354 kcal 209 kcal
Fedt 739 259
heraf maettede fedtsyrer 1,89 0,79
heraf enkeltumaettede fedtsyrer 119 0,49
heraf flerumaettede fedtsyrer 4,09 1,39
Kulhydrat 309 23g
heraf sukkerarter 289 21g
Kostfibre 169 509
Protein 349 20g
Salt 0,789 0,609
Vitamin A 7199 240ug 30
Vitamin D 4,6 g 1,5ug 30
Vitamin E 12mg 4,0mg 33
Vitamin K 69 g 23ug 31
Vitamin C 74mg 24mg 30
Thiamin 0,93mg 0,40mg 36
Riboflavin 11mg 0,80 mg 57
Niacin 17mg 5,6 mg 35
Vitamin Be 1.5mg 0,60mg 43
Folsyre 2989 10ug 55
Vitamin By, 0,25ug 0,78ug 31
Biotin 34ug 15ug 30
Pantothensyre 5,5mg 2,5mg 42
Kalium 646 mg 600 mg 30
Calcium 125mg 320mg 40
Phosphor 270 mg 340mg 49
Magnesium 234mg N3mg 30
Jern 18mg 6,2mg 44
Zink 6,6 mg 3,2mg 32
Kobber 1,4mg 0,45mg 45
Mangan 1,9mg 0,60mg 30
Selen 38ug 17 pg 31
Jod Mg 45,0ug 30

a 32,5 g pulver i 250 ml skummetmaelk (0,1% fedt)

b Rl = Referenceindtag

Opbevares tort og ikke for varmt.
Poser saelges ikke separat.

Bedst for udgangen af/partinummer: Se bagsiden af poser
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Ravintosisalto Per100g  Pervalmis % NRV®

annos®

Energiaa 1486 kJ 881kJ Ateriankorvike painonsaatelyyn, jauhe suklaapirtelén valmistukseen,

354 kcal 209kcal sisalti sokereita ja makeutusainetta.

R. 7, 2 . . L . " P .
aj;\s/?: tyydyttyneita rasvahappoja 1';3 0’?8 Ainesosat: Soijaproteiini-isolaatti, sokeri (sokerijuurikas), frukto-oligosak-
josta kertatyydyttymattomia ’ ' karidit, emulgointiaine (soijalesitiini), kaakaojauhe (vaharasvainen) (8%),
rasvahappoja 119 0,49 sakeuttamisaine (arabikumi), aromit, fruktoosi ja dekstroosi (viinirypéleis-
josta monityydyttymattomia ! ’ ta), sakeuttamisaine (guarkumi), acerola-kirsikkajauhe, granaattiomen-
rasvahappoja 409 1,39 ajauhe, kurpitsajauhe, amarantti, hirssi, quinoa, parsakaalin itu, sinimailasen

Hiilihydraatteja 3’09 2’39 itu, retiisin itu, riisilese, omenajauhe, spiruliina, kikhernejauhe, riisiproteiini,
josta sokeria 289 21g herne-proteiini-isolaatti, herneproteiini, sitruskuitu, auringonkukkadljy, A-vi-

Kuituja 6 50 tamiini, D-vitamiini, E-vitamiini, niasiini, tiamiini, riboflaviini, Be-vitamiini,

Prot I 349 2’09 foolihappo, biotiini, pantoteenihappo, K-vitamiini, rauta, sinkki, jodi, kupa-
rotelinia 9 9 ri, magnesium, mangaani, seleeni, paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi),

iuqltaa — %'289 2%‘%09 %0 suola, makeutusaine (stevioliglykosidit), sakeuttamisaine (ksantaani).
-vitamiinia ug ug

D-vitamiinia 4,69 1,5u9 30 Gluteeniton

E:z:::m::m: 1629ng 4'33mug 3331' 4889 per pussia (I15annosta)

C-vitamiinia 74mg 24mg 30 Nautintasuositus: Korvaa enintaan kaksi paivittaista ateriaa, kumpikin yh-

Tiamiinia 0,93mg 0,40mg 36 delld Complete -annoksella.

leboflavvunla :71 mg 0582 mg _g Valmistus: Sekoita 32,59 jauhetta haarukalla tai vispilallda 250 ml:aan ras-

3|as!|ma — 15m9 9 6'0 mg 23 vatonta maitoa (0,1% rasva) tai valmista sekoittimella. Voidaan sekoittaa

Be-vitamiinia :>Mg .00 Mg 2 myds maidonvaahdottimella tai sauvasekoittimella. Anna vetaytya n. Tmi-

Foolihappoa 298ug 110ug 55 nuutti ennen nauttimista. Lisaamalla 2-3 jaapalaa saat Complete -annoksen

;12-t_!tam|\n|a ogi H9 0712 H9 33(] mausta vielakin tayteldisemman! Noudata naita valmistusohijeita.
iotiinia ug ug

Pantoteenihappoa 5,5mg 2,5mg 42 Ohjeita: Completesta saat kaikki kokonaiseen ateriaan vaaditut ravintoai-

Kaliumia 646 mg 600mg 30 neet kuten hiilihydraatit, proteiinit ja rasvat oikeassa suhteessa. Lisaksi siita
alsiumia 125mg 320mg 20 saa kuituja sekd mikroravinteita (vitamiineja ja hivenaineita). Kasvipohjainen

Fosforia 270mg 340mg 49 proteiini on biologisesti korkea-arvoista.
agnesiumia 234mg Nn3mg 30 Complete on tarkoitettu kaytettavaksi osana vahaenergista ruokavaliota.

Rautaa 18mg 6,2mg 44 Muut elintarvikkeet ovat valttdmatdén osa tata ruokavaliota. Kayton aika-

Sinkkia 6,6 mg 3,2mg 32 na tulee huolehtia riittdvasta paivittaisestd nesteensaannista. Téma tuote

Kuparia 1,4mg 0,45mg 45 ei korvaa tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota ja terveellistd eldméan-

Mangaania 1,9mg 0,60mg 30 tapaa.

Seleenid 38ug 17 ug 31

Jodia Mpg 45,0pg 30

a Valmistukseen tarvitaan 32,5g jauhetta ja 250 ml rasvatonta maitoa (0,1%
rasva)

b Prosenttia paivittaisen vitamiinien ja kivennaisaineiden saantisuosituksista
(aikuiset)

Sailytetaan kuivassa, korkeintaan 24 °C. Valmistettu Sveitsissa. Valmistuttaja:
Annospusseja ei saa myyda erikseen. R e
The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, Sveitsi

Parasta ennen ja erdnumero: katso pakkauksen takapuoli The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Saksa
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Produkt spozywczy (Srodek spozywczy) zastepujacy positek, do kontroli
masy ciata, proszek do sporzadzenia mlecznego shake’a czekoladowego,
zawiera cukry i substancje stodzaca.

Sktadniki: 1zolat biatka sojowego, cukier (z buraka cukrowego), fruktooli-
gosacharydy, emulgator (lecytyna sojowa), kakao w proszku (nistkottusz-
czowe) (8%), substancja zageszczajaca (guma arabska), aromaty, fruktoza i
dekstroza (z winogron), substancja zageszczajgca (guma guar), proszek wi-
$niowy Acerola, proszek z granatu, proszek z dyni, amarantus, proso, quinoa,
kietki brokutow, kietki lucerny, kietki rzodkiewki, otreby ryzowe, proszek jabt-
kowy, spirulina, proszek z ciecierzycy, biatko ryzowe, izolat biatka grochu,
biatko grochu, witdkno cytrusowe, olej stonecznikowy, witamina A, witamina
D, witamina E, niacyna, tiamina, ryboflawina, witamina Bs, kwas foliowy, bio-
tyna, kwas pantotenowy, witamina K, zelazo, cynk, jod, miedz, magnez, man-
gan, selen, srodek przeciwzbrylajacy (dwutlenek krzemu), sél, srodek stodza-
cy (glikozydy stewiolowe), substancja zageszczajgca (guma ksantanowa).

Bezglutenowe
488 g w torebce (kazda torebka zawiera 15 porcji)

Zalecane spozycie: Zastgp maksymalnie dwa positki dziennie jedna porcja
Complete.

Przygotowanie: Rownowartosc jednej porcji (32,59) proszku Complete nalezy
za pomoca widelca, trzepaczki lub shakera rozmiesza¢ w 250 ml odttu:

nego mleka (0,1% ttuszczu). Shake moze byc¢ przygotowany réwniez przy
uzyciu spieniacza do mleka lub blendera recznego. Przed spozyciem odcze-
kac¢ 1 minute. Po dodaniu 2-3 kostek lodu Complete uzyskuje jeszcze bardziej
kremowy smak! Nalezy przestrzegac tych wskazéwek dotyczacych przygo-
towania.

Wskazowki: Complete dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikow, jakie
powinien zawiera¢ petnowartosciowy positek, zapewniajgc zrownowazong
mieszanke weglowodandw, biatka i ttuszczy. Complete zawiera btonnik i
mikroelementy (takich jak witaminy i mineraty). Complete zawiera roslinne
biatko o wysokiej biologicznej wartosci.

Complete powinien stanowi¢ czes¢ diety opartej na kontroli kalorii. Niezbed-
na czesciq takiej diety sa inne srodki spozywcze. Podczas spozycia Complete
powinno sie zwraca¢ uwage na przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptyndw.
Ten produkt nie zastepuje zréwnowazonej i zréznicowanej diety i zdrowego
trybu zycia.

Wyprodukowano w Szwajcarii dla

The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil am Rhein, Niemcy
W razie pytarn kontaktuj sie takze z
The Juice Plus+ Company Europe, CH-4052 Basel, Szwajcaria

Wartos¢ odzywcza w100 g w jednej porcji % RWSP
gotowej do
spozycia?
Wartos¢ energetyczna 1486 kJ 881kJ
354 kcal 209kcal
Ttuszcz 739 2,59
w tym nasycone kwasy ttuszczowe 189 0,79
w tym jednonienasycone kwasy
tluszczowe g 049
w tym wielonienasycone kwasy
ttuszczowe 4,09 1,39
Weglowodany 309 239
w tym cukry 289 21g
Btonnik pokarmowy 169 509
Biatko 349 209
Sal 0,789 0,609
Witamina A 719 ug 240pg 30
Witamina D 4,6 ug 1,5ug 30
Witamina E 12mg 4,0mg 33
Witamina K 69ug 23ug 31
Witamina C 74mg 24mg 30
Thiamina 0,93mg 0,40mg 36
Ryboflawina 1,1mg 0,80 mg 57
Niacyna 17 mg 56mg 35
czo- Witamina Bg 1.5mg 0,60mg 43
Kwas foliowy 2989 110ug 55
Witamina Bz 0,25ug 0,78ug 31
Biotyna 34ug 15ug 30
Kwas pantotenowy 55mg 2,5mg 42
Potas 646 mg 600mg 30
Wapn 125mg 320mg 40
Fosfor 270mg 340mg 49
Magnez 234mg 113mg 30
Zelazo 18mg 6,2mg 44
Cynk 6,6mg 32mg 32
Miedz 1,4mg 0,45mg 45
Mangan 1,9mg 0,60mg 30
Selen 38ug 17pg 31
Jod Mug 45,0ug 30

2 Porcja przygotowana z 32,59 proszku i 250 ml odttuszczonego mleka (0,1%

ttuszczu)

b Referencyjne Wartosci Spozycia (dla oséb dorostych)

Przechowywac¢ w suchym miejscu w temperaturze do 24 °C.
Pojedyncze saszetki nie moga by¢ sprzedawane oddzielnie.

Najlepiej spozy¢ przed koricem/numer partii: Zobacz z tytu torebki




Informatii nutritionale Pentru 100g Pentru o servire  %VNR®
pulbere (preparata)?
Energie 1486 kJ 881kJ
354 keal 209kcal
Grasimi 7,39 2,59
din care acizi grasi saturati 1,89 0,79
din care acizi grasi mononesaturati g 0,49
din care acizi grasi polinesaturati 4,09 1,39
Glucide 309 23g
din care zaharuri 289 21g
Fibre 169 5,09
Proteine 349 20g
Sare 0,789 0,609
Vitamina A 719ug 240ug 30
Vitamina D 4,6 ug 1,5ug 30
Vitamina E 12mg 4,0mg 33
Vitamina K 69ug 23ug 31
Vitamina C 74 mg 24mg 30
Tiamina 0,93 mg 0,40mg 36
Riboflavina 1,Tmg 0,80mg 57
Niacina 17 mg 5,6 mg 35
Vitamina Bg 1,5mg 0,60mg 43
Acid folic 298ug 110 ug 55
Vitamina B2 0,25ug 0,78ug 31
Biotina 34ug 15ug 30
Acid pantotenic 55mg 2,5mg 42
Potasiu 646 mg 600 mg 30
Calciu 125mg 320mg 40
Fosfor 270mg 340mg 49
Magneziu 234mg 113mg 30
Fier 18 mg 6,2mg 44
Zinc 6,6 mg 3,2mg 32
Cupru 1,4mg 0,45mg 45
Mangan 1,9mg 0,60mg 30
Seleniu 38ug 17pg 31
lod Mg 45,0ug 30

a 32,59 de pulbere preparata cu 250ml de lapte degresat (0,1% grasime)

b VNR = Valoare Nutritionald de Referinta

A se pastra intr-un loc uscat la maxim 24°C.
A nu se comercializa separat pungile.

A se consuma de preferinta inainte de sfarsitul si Lot nr.:

a se vedea spatele ambalajului.

COMPLETE

%{l'g PLUS

CHOCOLATE +

Tnlocuitor al unei mese pentru controlul greutatii. Pulbere pentru prepara-
rea unui shake de ciocolatd, cu continut de zaharuri si indulcitor.

Ingrediente: Proteind izolata din soia, zahar (din sfecld de zahar), fructo-
oligozaharide, emulsifiant (lecitind de soia), pudra de cacao (degresata)
(8%), arome, fructoza si dextroza (din struguri), agent de ingrosare (guma
de guar), pulbere de cirese acerola, pulbere de rodie, pulbere de dovleac,
amarant, mei, quinoa, vlastar de broccoli, viastar de lucerna, viastar de ri-
diche, tarate de orez, pulbere de mar, spiruling, pulbere de naut, proteina
din orez, proteina izolatd din mazare, proteina din mazare, fibre din citrice,
ulei de floarea-soarelui, vitamina A, vitamina D, vitamina E, niacina, tiamina,
riboflaving, vitamina Be, acid folic, bioting, acid pantotenic, vitamina K, fier,
zinc, iod, cupru, magneziu, mangan, seleniu, agent antiaglomerant (dioxid
de siliciu), sare, indulcitor (glicozide steviolice), agent de ingrosare (guma
de xantan).

Fara gluten
48849 per punga (15 servire)

Consum recomandat: A se inlocui maxim 2 (doud) mese pe zi cu cate un
pliculet de Shake Complete.

Preparare: Amestecati un lingura de masurat (32,59) de pulbere cu 250 ml
de lapte degresat (0,1% grasime) utilizand o furculitd sau un tel sau prepa-
rati in shaker. De asemenea, shake-ul poate fi amestecat si cu un aparat de
spumare a laptelui sau cu un mixer de mana. Asteptati 1 minut inainte de a
bea. Adaugarea a 2-3 cuburi de gheata face ca gustul Shake-ului Complete
sa fie mai cremos! Este important s& urmati aceste instructiuni cand prepa-
rati Shake-ul Complete.

De retinut: Shake-ul Complete furnizeaza elementele nutritionale ale unei
mese complete, oferind un amestec echilibrat de carbohidrati, proteine si
grasimi si contine, de asemenea, o cantitate utila de fibre si micronutrienti,
cum ar fi vitaminele si mineralele. Proteinele vegetale au o valoare biologica
ridicata.

Shake-ul Complete ar trebui sa faca parte dintr-o dietd hipocalorica. Alte
alimente ar trebui incluse in aceasta dieta. Este important sa beti suficienta
apa atunci cand utilizati Shake-ul Complete. Acest produs nu este un in-
locuitor al unei diete variate si echilibrate si al unui mod de viata sanatos.

Produs in Elvetia pentru:

The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, Elvetia
The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Germania
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Vyzivove dale: Nal00g  Naporci %RHP®
prasku (pFipraveno)?
Nahrada jidla pro kontrolu hmotnosti. Energeticka hodnota 1486 kJ 881kJ
Prasek pro pfipravu ¢okoladového koktejlu s cukry a sladidlem. 354 kcal 209kcal
Tuky 739 2,59
Siotent zclovan séjow proei,cuke z culcoue fepy, ruktoolgosacha- | 2 \opo PeICend mesinéoseliy, 189 $7¢
ridy, emulgator gsp;ovy lecitin), lfakaovy prasek (se snizenym obs'ahem 2 toho polynenasycené mastné kyseliny 4,09 139
tuku) (8%), zahustovadlo (arabska guma), aromata, fruktéza a dextréza (z Sacharidy 309 239
hrozn(), zahustovadlo (guarovd guma), prasek z acerola tresen, prasek z Z toho cukn 28
. PR PSR - " o2 3 y g 21g
granatového jablka, dynovy prasek, amarant, jahly, quinoa, klicky brokolice, Viaknina 6 50
klicky vojtésky, klicky fedkvicek, ryzové otruby, jablecny prasek, spirulina, Bilkovi 349 2'09
cizrnovy prasek, ryzovy protein, izolovany hrachovy protein, hrachovy pro- fikoviny 9 9
tein, citrusova vlaknina, slune¢nicovy olej, vitamin A, vitamin D, vitamin E, sal 0789 0,609
niacin, thiamin, riboflavin, vitamin Bs, kyselina listova, biotin, kyselina pan- Vitamin A 71919 24049 30
tothenova, vitamin K, zelezo, zinek, jod, méd, horéik, mangan, selen, protis- Vitamin D 4,6 g 15ug 30
pékava latka (oxid kiemicity), stil, sladidlo (steviol-glykosidy), zahustovadio Vitamin E 12mg 4,0mg 33
(xanthanova guma). Vitamin K 69ug 23ug 31
Vitamin C 74mg 24mg 30
Bez lepku Thiamin 0,93mg 0,40mg 36
4889 na sacek (15 porci) Riboflavin 1,1mg 0,80 mg 57
) e o Y . Niacin 17mg 56mg 35
Navod k pouZziti: Timto produktem nenahrazujte vice nez 2 jidla denné. Vitamin Be 1,5mg 0,60 mg 23
PFiprava: Za pouziti vidlicky, metlicky nebo $ejkru rozmichejte jednu od- Kyselina listova 2989 10ug 55
mérku (32,59) prasku v 250ml odtuénéného miéka (0,1% tuku). Koktejl Vitamin B 0.25pg 0,78ug 31
muzZete pripravit i za pouziti napénovaée mléka nebo ruéniho mixéru. Pred Biotin 349 15ug 30
konzumaci vyékejte 1 minutu. Do koktejlu mizete pFidat i 2-3 kostky ledu Kyselina pantothenova 55mg 2,5mg 42
pro krémoveéjsi chut. PFi pFipravé tohoto koktejlu Complete Shake je dllezi- Draslik 646 mg 600mg 30
té dodrzovat vyse zminéné pokyny. Vapnik 125mg 320mg 40
Upozornéni: Znacka Complete poskytuje vyzivové prvky celého jidla, do- EOSfOl: g;g mg 3;18 mg gg
dava vyvazenou smés sacharidl, bilkovin a tukd a obsahuje také vyhodné orct mg mg
Setot ol PR . " p : 2 A Zelezo 18 mg 6,2mg 44
mnozstvi vlakniny a mikrozivin, jako jsou vitaminy a mineraly. Rostlinné pro- Zinek 6.6mg 32mg ED)
teiny maji vysokou biologickou hodnotu. Med Tdmg 0.45mg a5
Produkt Complete by se mél pouzivat jako soucast diety s kontrolovanym Mangan 1,9mg 0,60mg 30
DI"I'S[{I:\EII'T\‘ kalorii. Do této diety byumély’by‘t zahrnuty i daldi potraviny. PFfi Selen 38ug 17ug 31
pouzivani produktu Complete je dulezité pit dostatek vody. Jod MTpg 45049 30
Tento produkt nenahrazuje vyvazenou a pestrou stravu a zdravy Zivotni 2 32,59 pipraveného pragku s 250 ml odtuénéného miéka (0,1% tuku)
styl. ® RHP = Referenéni hodnota prijmu

Viyrobeno ve Svycarsku pro: Uchovavejte v suchu pfi teplotdch max. 24 °C.

R e Sacky nelze prodavat samostatné.
The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basilej, Svycarsko

The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Némecko Minimalni trvanlivost do konce a ¢islo Sarze: viz zadni strana sacku.



Informagéo nutricional: Por 100g Por porgdo % DRP
de p6  (pronto para
consumir)?
Energia 1486 kJ 881kJ
354 keal 209kcal
Lipidos 739 259
dos quais saturados 1,89 0,79
dos quais monoinsaturados 119 0,49
dos quais polinsaturados 4,09 1,39
Hidratos de carbono 309 23g
dos quais agucares 289 21g
Fibra 169 509
Proteinas 349 20g
Sal 0,789 0,609
Vitamina A 719ug 240ug 30
Vitamina D 4,6 ug 1,5ug 30
Vitamina E 12mg 4,0mg 33
Vitamina K 69ug 23ug 31
Vitamina C 74 mg 24mg 30
Tiamina 0,93mg 0,40mg 36
Riboflavina 1,1mg 0,80mg 57
Niacina 17 mg 5,6 mg 35
Vitamina Bg 1,5mg 0,60mg 43
Acido félico 298ug 10 ug 55
Vitamina B2 0,25ug 0,78ug 31
Biotina 34ug 15ug 30
Acido pantoténico 5,5mg 2,5mg 42
Potdssio 646 mg 600 mg 30
Calcio 125mg 320mg 40
Fosforo 270mg 340mg 49
Magnésio 234mg 113mg 30
Ferro 18mg 6,2mg 44
Zinco 6,6 mg 3,2mg 32
Cobre 1,4 mg 0,45mg 45
Manganés 1,9mg 0,60mg 30
Selénio 38ug 17pg 31
lodo Mg 45,0 ug 30

b DR = Dose de referéncia

a 32,59 de pod preparado com 250 ml de leite magro (0,1 % gordo)

Conservar em local seco até uma temperatura maxima de 24 °C.
As embalagens ndo podem ser vendidas separadamente.

Consumir de preferéncia antes do fim de e niumero de lote:

ver na parte de trds do saquetas.

COMPLETE
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PT

Substituto de refei¢cdo para controlo do peso.

CHOCOLATE +

Pé para preparar batido de chocolate com agucares e edulcorante.

Ingredientes: Proteina de soja isolada, aguicar (de beterraba sacarina), fru-
tooligossacarideos, emulsionante (lecitina de soja), cacau em po6 (magro)
(8%), espessante (goma arabica), aromas, frutose e dextrose (de uva),
espessante (goma de guar), pé de acerola, pé de roma, pé de abdbora,
amaranto, paingo, quinoa, rebentos de brécolos, rebentos de alfalfa, reben-
tos de rabanete, farelo de arroz, p6é de mag3, spirulina, pé de grao-de-bi-
co, proteina de arroz, proteina de ervilha isolada, proteina de ervilha, fibra
de citrinos, dleo de girassol, vitamina A, vitamina D, vitamina E, niacina,
tiamina, riboflavina, vitamina Bs, acido fdlico, biotina, acido pantoténico,
vitamina K, ferro, zinco, iodo, cobre, magnésio, manganés, selénio, antia-
glomerante (didxido de silicio), sal, edulcorante (glicosideos de esteviol),

espessante (goma xantana).
Isento de gldten
48849 por saqueta (15 porgoes)

Modo de utilizagdo: N&o substituir mais do que 2 refeicdes por dia com

Complete.

Modo de preparacdo: Misturar uma colher (32,5g) de pé em 250 ml de leite
magro (0,1% gordo) utilizando um garfo ou um batedor ou prepare num
shaker. O batido pode ser também mexido com um batedor de leite ou
uma varinha magica. Esperar 1 minuto antes de beber, Adicionar 2-3 cubos
de gelo tornara o sabor do Complete mais cremoso! E importante que siga

estas instrugcdes ao preparar o seu Batido Complete.

Tome atengdo: O Complete proporciona os elementos nutricionais de uma
refeicdo completa, oferecendo uma mistura equilibrada de hidratos de
carbono, proteina e lipidos, contendo também uma quantidade prética de
fibra e micronutrientes como vitaminas e minerais. As proteinas vegetais

contém um elevado valor bioldgico.

O Complete deve ser incluido numa dieta de controlo de calorias. Devem
ser incluidos outros alimentos nesta dieta. E importante beber dgua sufi-

ciente ao utilizar o Complete.

Este produto nao é um substituto para um regime alimentar variado e um

modo de vida saudavel.

Produzido na Suica por:

The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, Suica
The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Alemanha
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